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1. Proprieta intrinseche
1.1. La comunicazione verbale s'instaura fra un parlante o un emettito- 1.1. Eine verbale Kommunikation entsteht zwischen einem Sprecher oder

b. Regole particolari d'impiego

2.2.

R.2.

D.3.

R.4.

p.5.

R.6.

ALLEGATO XXXI
PRESCRIZIONI PER LA COMUNICAZIONE VERBALE

re e uno o pid ascoltatori, in forma di testi brevi, di frasi, di grup-
pi di parole o di parole isolate, eventualmente in codice.

chiari; la capacitd verbale del parlante e le facoltd uditive di chi
ascolta devono essere sufficienti per garantire una comunicazione
verbale sicura.

umana) o indiretta (voce umana o sintesi vocale diffusa da un
mezzo appropriato).

utilizzato per essere in grado di pronunciare e comprendere cor-

rettamente il messaggio verbale e adottare, in funzione di esso, un

comportamento adeguato nel campo della sicurezza e della salute.
Se la comunicazione verbale & impiegata in sostituzione o ad

integrazione dei segnali gestuali, si dovra far uso di parole chiave,

come:

via: per indicare che si & assunta la direzione dell'operazione;

alt: per interrompere o terminare un movimento;

ferma: per arrestare le operazioni;

solleva: per far salire un carico;

abbassa: per far scendere un carico;

avanti . . i "
o (se necessario, questi ordini
indietro o L. o-
andranno coordinati con codici
a destra . . ;
- gestuali corrispondenti);
a sinistra

attenzione: per ordinare un alt o un arresto d'urgenza;

presto: per accelerare un movimento per motivi di sicurezza.™

ALLEGATO XXXII
PRESCRIZIONI PER | SEGNALI GESTUALI

. Proprieta

Un segnale gestuale deve essere preciso, semplice, ampio, facile da esequi-
re e da comprendere e nettamente distinto da un altro segnale gestuale.

L'impiego contemporaneo delle due braccia deve farsi in modo simmetrico
e per un singolo segnale gestuale.

| gesti impiegati, nel rispetto delle caratteristiche sopra indicate, potranno
variare leggermente o essere pid particolareggiati rispetto alle figurazioni
riportate al punto 3, purché il significato e la comprensione siano per lo
meno equivalenti.

b. Regole particolari d'impiego

La persona che emette i segnali, detta «segnalatore», impartisce, per
mezzo di segnali gestuali, le istruzioni di manovra al destinatario dei segna-
li, detto «operatore».

Il segnalatore deve essere in condizioni di sequire con gli occhi la totalita
delle manovre, senza essere esposto a rischi a causa di esse.

Il segnalatore deve rivolgere la propria attenzione esclusivamente al co-
mando delle manovre e alla sicurezza dei lavoratori che si trovano nelle vi-
cinanze.

Se non sono soddisfatte le condizioni di cui al punto 2.2, occorrera preve-
dere uno o pid segnalatori ausiliari.

Quando 'operatore non pud esequire con le dovute garanzie di sicurezza
gli ordini ricevuti, deve sospendere la manovra in corso e chiedere nuove
istruzioni.

Accessori della segnalazione gestuale
Il segnalatore deve essere individuato agevolmente dall'operatore.

Il segnalatore deve indossare o impugnare uno o pid elementi di riconosci-
mento adatti, come giubbotto, casco, manicotti, bracciali, palette.

Gli elementi di riconoscimento sono di colore vivo, preferibilmente unico, e
riservato esclusivamente al segnalatore.

B. Gesti convenzionali da utilizzare
Premessa:

La serie dei gesti convenzionali che si riporta di sequito non pregiudica la
possibilita di impiego di altri sistemi di codici applicabili a livello comunita-
rio, in particolare in certi settori nei quali si usino le stesse manovre.

ANHANG XXXI
VORSCHRIFTEN FUR DIE VERBALE KOMMUNIKATION

1. Eigenmerkmale

Sender und einem oder mehreren Horern durch kurze Texte, Sétze,
Wortgruppen und/oder isolierte, gegebenenfalls kodierte Wéorter.

1.2. | messaggi verbali devono essere il pib possibile brevi, semplici e 1.2. Die verbalen Mitteilungen sind so kurz, einfach und klar wie mdglich;

die verbalen Fshigkeiten des Sprechers sowie die auditiven Fshigkeiten
des oder der Horer missen eine einwandfreie verbale Kommunikation
gewshrleisten.

1.3. La comunicazione verbale pud essere diretta (impiego della voce 1.3. Die verbale Kommunikation ist direkt (Einsatz der menschlichen Stim-

me) oder indirekt (menschliche oder kiinstliche Stimme, Ubermittlung
durch verfiigbare Mittel).

2. Besondere Anwendungsregeln
p1. Le persone interessate devono conoscere bene il linguaggio 2.1. Die betroffenen Personen missen die verwendete Sprache beherr-

schen, um die verbale Mitteilung einwandfrei ausdriicken und verste-
hen und sich im Hinblick auf Gesundheitsschutz und/oder Sicherheit
auf Grund einer solchen Mitteilung entsprechen verhalten zu konnen.

2.2. Wird die verbale Kommunikation anstatt oder ergdnzend zu den

Handzeichen verwendet, sind Kodewérter zu verwenden, wie zum Bei-
spiel:

Beginn: Anzeige der Ubernahme des Kommandos

Stopp: Unterbrechung oder Ende einer Bewegung

Ende: Ende eines Arbeitsablaufs

Hoch: Anheben einer Last

Herunter: Absenken einer Last

Vorwarts: (der Sinn dieser Bewegungen st
Rickwarts: gegebenenfalls durch entspre-
Rechts: chende Handzeichen zu verdeut-
Links: lichen);

Achtung: Notstopp/ -unterbrechung;

Schnell: Beschleunigung einer Bewegqung aus Sicherheitsgrinden.™

ANHANG XXXII
VORSCHRIFTEN FUR HANDZEICHEN

1. Merkmale
Ein Handzeichen muss genau, einfach, aussagekrsftig, leicht durchfihr-
bar und verstandlich und deutlich von einem anderen Handzeichen ab-
gegrenzt sein.

Der gleichzeitige Einsatz beider Arme muss in symmetrischer Weise und
fur ein einzelnes Handzeichens erfolgen.

Die verwendeten Zeichen durfen, unter Beachtung der oben genannten
Merkmale, leicht variieren oder detaillierter als die Darstellungen unter
Punkt 3 sein, sofern die Bedeutung und Verstandlichkeit zumindest glei-
chwertig sind.

2. Besondere Anwendungsregeln

2.1. Die Person, welche die Zeichen aussendet, "Signalgeber" genannt, erteilt
mit Hilfe von Handzeichen dem Empfanger, "Arbeiter" genannt, die An-
weisungen fur die Arbeitsvorgange.

2.2. Der Signalgeber muss in der Lage sein, den gesamten Ablauf der Ar-
beitsvorgange mit den Augen zu verfolgen, ohne Risiken durch dieselben
ausgesetzt zu sein.

2.3. Der Signalgeber muss die eigene Aufmerksamkeit ausschlieflich der
Steuerung der Arbeitsvorgénge und der Sicherheit der in der Néhe be-
findlichen Arbeitnehmer widmen.

2.4 Wenn die Bedingungen gemafd Punkt 2.2 nicht erfiillt sind, so wird es
notwendig sein, ein oder mehrere zusétzliche Signalgeber vorzusehen.
2.5. Falls der Arbeiter die erhaltenen Anweisungen nicht mit den gebuhren-
den Sicherheitsgarantien ausfihren kann, muss er den laufenden Arbeits-

vorgang unterbrechen und neue Anweisungen anfragen.

2.6. Zubehor fir Handzeichen
Der Signalgeber muss fiir den Arbeiter leicht erkennbar sein.

Der Signalgeber muss ein oder mehrere geeignete Erkennungselemente,
wie Jacke, Helm, Manschetten, Armbinden, Signalkellen tragen.

Die Erkennungselemente sind in lebhafter Farbe, vorzugsweise einmalig,
und ausschliefilich dem Signalgeber vorbehalten.

3. Zu verwendende kodierte Handzeichen

Vorbemerkung:

Sémtliche nachstehend angegebenen Handzeichen gelten unbeschadet
der Verwendung anderer Kodes, die auf Gemeinschaftsebene insbesonde-
re fir bestimmte T&tigkeitsbereiche anwendbar sind und dieselben Tétig-
keiten bezeichnen.

A. GESTI GENERALI A. ALLGEMEINE HANDZEICHEN

Significato Descrizione Figura Figur Bedeutung Beschreibung

INIZIO Attenzione Le due braccia sono aperte in - BEGINN Achtung Arme seitwarts waagerecht ausge-

Presa di comando senso orizzontale, le palme del- r.ﬂ_;\:f"‘.-_,* Ubernahme des Kommandos streckt, die Handflachen nach
le mani rivolte in avanti T N vorne gekehrt

ALT interruzione Il braccio destro e teso verso l'alto, ; HALT Unterbrechung Rechter Arm nach oben, die Hand-

Fine del movimento con la palma della mano destra |<' = Beenden eines Bewegungsablaufs flache der rechten Hand nach
rivolta in avanti | M5 vorne gekehrt

FINE delle operazioni Le due mani sono giunte all'altezza .,Jﬁ ENDE eines Bewegungsablaufs Die Hande sind in Brusthéhe ver-
del petto & schrankt

\;
B. MOVIMENTI VERTICALI B. VERTIKALE BEWEGUNGEN

Significato Descrizione Figura Figur Bedeutung Beschreibung

ISOLLEVARE Il braccio destro, teso verso lalto, K —1 AUF Rechter Arm nach oben, Handflache
con la palma della mano destra N l;‘ der rechten Hand nach vorne ge-
rivolta in avanti, descrive lenta- p kehrt, beschreibt langsam einen
mente un cerchio Kreis

IABBASSARE Il braccio destro, teso verso il AB Rechter Arm nach unten, Handfla-
basso, con la palma della mano che der rechten Hand nach innen
destra rivolta verso il corpo, de- gekehrt, beschreibt langsam ei-
scrive lentamente un cerchio nen Kreis

DISTANZA VERTICALE Le mani indicano la distanza ERTIKALER ABSTAND Die Hande zeigen den Abstand an

C. MOVIMENTI ORIZZONTALI

C. HORIZONTALE BEWEGUNGEN

Significato Descrizione Figura Figur Bedeutung Beschreibung
IAVANZARE Entrambe le braccia sono ripiegate, ORWARTS Arme angewinkelt; Handflachen
le palme delle mani rivolte al- nach innen gekehrt; die Unterar-
l'indietro; gli avambracci com- me machen langsame Bewegun-
piono movimenti lenti in direzio- gen zum Korper hin
ne del corpo
RETROCEDERE Entrambe le braccia piegate, le RUCKWARTS Arme angewinkelt, Handflachen
palme delle mani rivolte in a- nach auBen gekehrt, die Unter-
vanti; gli avambracci compiono arme machen langsame Bewe-
movimenti lenti che s'allontana- — gungen vom Kérper fort
no dal corpo (
A DESTRA Il braccio destro, teso pit 0 meno ( RECHTS Rechter Arm mehr oder weniger
rispetto al segnalatore lungo I'orizzontale, con la palma Tl - , om Signalgebers aus gesehen waagerecht ausgestreckt, die
della mano destra rivolta verso "[x_A__‘ NS Handflache der rechten Hand
il basso, compie piccoli movi- 1 nach unten, kleine Bewegungen
menti lenti nella direzione L in die gezeigte Richtung
A SINISTRA Il braccio sinistro, teso pi 0 meno ‘-‘*D‘J’ LINKS Linker Arm mehr oder weniger
rispetto al segnalatore in orizzontale, con la palma del- 4 S om Signalgeber aus gesehen waagerecht ausgestreckt, die
la mano sinistra rivolta verso il Vi '_,-}"‘" Handflache der linken Hand nach
basso, compie piccoli movimen- unten, kleine Bewegungen in die
ti lenti nella direzione ‘ gezeigte Richtung
DISTANZA ORIZZONTALE Le mani indicano la distanza HORIZONTALER ABSTAND Die Hande zeigen den Abstand an
|-‘ A "
r L~
D. PERICOLO [ D. GEFAHREN
ISignificato Descrizione Figura Figur Bedeutung Beschreibung
PERICOLO Entrambe le braccia tese verso (v If GEFAHR Beide Arme nach oben, die Handfl&-
Alt o arresto di emergenza I'alto: le palme delle mani rivolte f“ _lFu r| Halt oder Nothalt chen nach vorne gekehrt
in avanti Fidan )|
L ~¢v 5 )

IMOVIMENTO RAPIDO

| gesti convenzionali utilizzati per indicare i
movimenti sono effettuati con maggiore
rapidita

SCHNELLE BEWEGUNG
schnell ausgefiihrt

Kodierte Handzeichen fiir Bewegungen,

MOVIMENTO LENTO

| gesti convenzionali utilizzati per indicare i
movimenti sono effettuati molto lenta-
mente

LANGSAME BEWEGUNG
betont langsam ausgefuhrt

Kodierte Handzeichen fur Bewegungen,

MOVIMENTAZIONE CARICHI

REGOLE FONDAMENTALI

UMGANG MIT LASTEN

GRUNDREGELN

NICHT KORREKT  KORREKT

ORRETTO

NON CORRETTO
NICHT KORREKT

KORREKT

Utilizzare 2 brachel!!!

-._"=-__ - B =
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2 Schlingen verwenden!!!

Tutte le disposizioni contenute nel "Testo unico della
sicurezza" Dlgs. n.81 09.04.2008 sono da seguire
da parte di tutte le imprese che eseguono i lavori

Alle Vorschriften des"Testo unico della sicurezza"
Lgs. D. n.81 09.04.2008 sind von allen an den
Arbeiten beteiligten Unternehmen zu befolgen

CORRETTO
KORREKT

NON CORRETTO
NICHT KORREKT

NICHT KORREKT

PROTEZIONE IN SITUAZIONI TEMPORANEE / TEMPORARE ABSTURZSICHERUNGEN

APPRESTAMENTI CONTRO LA CADUTA DALL'ALTO
SCHUTZEINRICHTUNGEN GEGEN ABSTURZ

GENERALE / ALLGEMEIN

Nei lavori che sono eseguiti ad un’altezza superiore ai 2 metri devono essere adottate, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate impalcature o ponteggi o idonee opere
provvisionali 0 comunque precauzioni atte ad eliminare i pericoli di caduta di persone e di cose.

Bei Arbeiten in einer Hohe von Uber 2 Metern mussen die Sicherheitseinrichtungen stetig den Arbeitsphasen angepasst werden. Geruste und andere Schutzeinrichtungen mussen
eingerichtet werden um die Absturzgefahr von Personen und Dingen zu eliminieren.

ANDATOIE, PASSARELLE, PARAPETTI / LAUFBRUCKEN, LAUFSTEGE, PARAPETTE

B
N
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La massima pendenza ammessa é il
50%: per andatoie lunghe é necessa-
rio predisporre piazzole di sosta; sul-
l'impalcato é necessario fissare li-
stelli trasversali ad interasse tale da
consentire il transito a lavoratori che

tasportano materiale (circa 40 cm)
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Nella realizzazione del parapetto
le tavole fermapiedi vengono
montate sull’ impalcato, all’in-

terno dei montanti sporto di materiali.

La larghezza minima delle andatoie ¢ 60 ¢cm per passaggio di
sole persone, oppure 1.20 m per passaggio di persone con tra-
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caduta) potra essere ammesso a condizione che:

-Le misure di protezione collettiva sono prioritarie rispetto alle misure di protezione individuale, |'utilizzo delle imbracature di sicurezza (dispositivo di protezione individuale contro la

-la durata dei lavori sia limitata nel tempo e comunque non superiore ad alcune ore,
-nel POS sia indicato, fra l'altro, a quale stabile struttura il lavoratore potra ancorare il/i moschettone/i fissato/i alla/e fune/i di trattenuta collegata con l'imbracatura di sicurezza e
sia indicata la procedura per raggiungere in sicurezza tale stabile struttura e per effettuare il percorso

inverso dopo il lavoro.

-Die kollektiven SicherheitsmaBnahmen haben immer Vorrang gegenuber den personlichen SicherheitsmaBnahmen, die Benutzug der Auffanggurte (personliche
Schutzausrustung gegen Absturz) wird genehmigt sofern folgende Auflagen eingehlaten werden:
-die Dauer der Arbeiten muss zeitlich begrenzt sein und darf auf keinem Fall einige Stunden Uberschreiten,
-im ESP muss unter anderem auch enthalten sein, an welchen stablien Strukturen der Arbeiter seine Karabiner einhangen kann, mit Angabe der Prozedur zum sicheren erreichen
dieser Struktur und des Ruckweges nach Beendigung der Arbeit.

-Quando non sia possibile disporre di impalcati di protezione o parapetti € quindi in situazioni temporanee, i lavoratori
addetti devono far uso di reti di sicurezza o di idonea cintura di sicurezza con bretelle collegata a dispositivo di trattenuta; la
fune di trattenuta deve avere una lunghezza tale che la massima caduta non superi 1,50 metri e deve essere assicurata ad elementi
stabili di un’opera provvisionale o fissa.

-Nei lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, occorre accertarsi che questi abbiano resistenza sufficiente per sostenere il peso
degli operai e dei materiali di impiego. Nel caso sia dubbia tale resistenza devono essere adottate misure idonee a garantire
I'incolumitf delle persone addette disponendo, a seconda dei casi, tavole sopra le orditure, sottopalchi e facendo uso di cinture di
sicurezza.

-Le cinture di sicurezza non sostituiscono le opere provvisionali collettive e quindi sono soltanto precauzioni temporanee

Ry
CORRETTO
KORREKT

NON CORRETTO
NICHT KORREKT

AUSHUB / SCAVO

'

-Wenn es nicht moglich ist Uber ein Deck oder Schutzgelander zu verfugen, also in temporaren Situationen, mussen die
Arbeiter Sicherheitsnetzte oder geeignete Auffanggurte mit Befestigung an eine Haltevorrichtung verwenden; Das Haltesell
muss einer Lange entsprechen, die einen Sturz von mehr als 1,50m verhindert und muss an einer stabilen permanenten oder
temporaren Struktur befestigt werden.

-Bei Arbeiten auf Gauben, Dachern und ahnlichem, muss di Tragfahigkeit der Konstruktion fur die Belastung mit Arbeitern,
Geraten und Material im Vorfeld Uberpruft werden. Im Falle von Zweifeln an die Tragfahligkeit mussen geeignete MalRnahmen
ergriffen werden, um die Unversehrtheit der Personen zu garantieren. Je nach Fall entweder mit zusatzlichen Brettern Uber den
Sparren , Untergerusten oder Auffanggurte.

-Die Auffanggurte ersetzen in keinem Fall die kollektiven Sicherheitseinrichtungen es handelt sich somit lediglich um
kurzzeitige SchutzmaRnahmen.

Temporare Brustungen / Parapetti temporanei:

Belastungen auf Seitenschutz bei Baustellen (temporar)
Azioni per parapetti sui cantieri (femporaneo)
(UNI EN 13374:2004 "Parapetti provvisori")

2,0m Pfostenabstand, Bretter 15x3cm

@48,3x4mm, Bordbretter 20x3cm

2,0m dist. tra montanti, tavole 15x3cm

@48,3x4mm, Tavole fermapiede 20x3cm

ohne stat. Nachweis: (It. Paritdtisches Komitee im Bauwesen, Bausteine)

3,0m Pfostenabstand, Bretter 20x4cm oder Stahlrohre @48,3x3,2mm bzw. Aluminiumrohre

senza verifica statica: (secondo Comitato Paritetico edile, Pietra su pietra)

3,0m dist. tra montanti, tavole 20x4cm o tubi metallici @48,3x3,2mm o tubi di alluminio

0,2kN

Horizontale Belastung Hk auf Seitenschutz bei Gerlsten
Azioni Hk per parapetti di ponteggi

(CNR 10027/85)

di parapetti normali con tavola fermapiede.

-Gli impalcati e ponti di servizio, le passerelle, le andatoie, che siano posti ad
un'altezza maggiore di 2 metri, devono essere provvisti su tutti i lati verso il vuoto di
robusto parapetto costituito da uno o piu correnti paralleli all'intavolato, il cui margine
superiore sia posto a non meno di 1 metro dal piano di calpestio, e di tavola fermapiede
alta non meno di 20 centimetri, messa di costa e aderente al tavolato; correnti e tavola
fermapiedi non devono lasciare una luce , in senso verticale , maggiore di 60 cm e
devono essere applicati dalla parte interna dei montanti.

-Le aperture lasciate nei solai devono essere circondate da parapetto normale con
tavole fermapiede, oppure coperte da tavolato solidamente fissato e di resistenza
idonea.intavolati larghi 60 cm, sui quali devono essere applicati trasversalmente listelli di
legno posti a distanza non superiore a 40 cm uno dallaltro.

-Le andatoie e passerelle devono avere larghezza non minore di 60 cm se destinate al
passaggio di persone e di 1,20 m se destinate al trasporto di materiali ed essere munite

miteinander verbunden werden.

inkl. FulRbrett begrenzt werden.

-Laufstege, Dienstbriicken und ahnliche welche auf einer Hohe von tliber 2,0m
liegen mussen an allen ausgesetzen Seiten mit einem robusten Parapet / Gelander
bestehend aus einem oder mehreren Langsbretter mit einer Hohe von nicht weniger als
1,0m vom Belag und ein Ful3brett mit mind. 20cm bundig mit der Laufflache versehen

werden. FuRbrett und Langsbretter diirfen eine vertikale Offnung von 60cm nicht
uberschreiten und mussen an der Innenseite der Stander montiert werden.

-Die Offnungen in den Decken miissen mit einem umlaufenden Parapet / Geldnder
inkl. FulRbrett begrenzt werden, oder mit tragfahigen Brettern solide verschlossen
werden. Breite von 60cm, die Bretter mussen mit Leisten im Abstand von max. 40cm

-Laufstege und ahnliche mussen eine flir den Durchgang von Personen eine
Mindestbreite von 60 cm aufweisen, wenn auch der Transport von Material vorgesehen
ist, muss die Breite mindestens 1,20 m betragen. Sie mussen mit Parapet / Gelander

Fir Verformungsnachweis der Bretter:
F11und F12

Fur Tragsicherheitsnachweis der Einzelbauteile
und des Gesamtsystems:
FH1, FH2 und Fp

Per verifiche delle deformazioni delle tavole:
FtieFr2

Per verifiche di resistenza delle sezioni per
elementi singoli e il sistema globale:

FH1, FH2 e FD

Weiters It. Rundschreiben 22381/91:

Inoltre secondo circolare 22381/91:

a) elastische Durchbiegung nicht groRer als 35mm bei einer Einzellast von 0,3KN.
b) kein Versagen bzw. Verformung tiber 200mm bei einer Einzellast von 1,25KN.

a) freccia elastica non sup. a 35mm sotto un carico di 0,3KN.
b) assenza di rottura o di frecce sup. a 200mm sotto un carico di 1,25KN.
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MATERIALE DALL'ALTO

weitergearbeitet werden!

lavorazioni con lo scavo a mano!
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In unmittelbarer bestehende Leitungsnahe darf nur mittels Handaushub

Nelle vicinanze delle tubazioni esistenti si devono proseguire le

Das auftragnehmende Unternehmen muss auf jeden Fall ausfuhrliche

Informationen von Seiten der zustandigen Amter einholen, um den
genauen Verlauf der Leitung zu kennen und vorbeugend das

Vorhandensein Leitungen uberprufen.
L'impresa appaltatrice € comunque tenuta ad eseguire ricerche

integrative presso le amministrazioni competenti per avere l'esatta
ubicazione e l'individuazione preventiva delle condotte.

-il canale dev'essere montato secondo le
indicazioni dal costruttore oppure da un
tecnico abilitato.

-Predisporre idonee protezioni contro la
caduta dall'alto in prossimita dell'imbocco
del canale.

-Der Kanal muss laut den Angaben des
Herstellers oder eines befahigten
Technikers befestigt werden.

-Im unmittelbarer Nahe des Einlaufs sind
normgerechte Absturzsicherungen
vorzusehen.
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Provincia Autonoma di Bolzano
Assessorato ai lavori pubblici
Rip. 11 - Edilizia e servizio tecnico

Provinzia Autondma de Bulsan

Assessorat per i léures publics
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